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												05/04/2024
					

					Le saut d’obstacles: La discipline phare en équitation
				

					
						Le saut d’obstacles, cette discipline qui allie grâce, puissance, et précision, occupe une place de choix dans le cœur des…
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												04/04/2024
					

					Comment bien choisir vos compléments alimentaires ?
				

					
						Selon les sondages, 1 personne sur 5 prend actuellement des compléments alimentaires. Une demande grandissante qui a de quoi ravir…
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					Radeau de secours : La clé de la survie en milieu marin
				

					
						Les radeaux de survie sont des modules flottants gonflables. Ils sont conçus pour assurer la survie collective en mer dans…
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					Comment choisir le bon cours de yoga ?
				

					
						Suivez des cours de yoga avec des professionnels et apprenez les positions pour améliorer votre bien-être physique et spirituelle. Contactez…
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					Le labyrinthe de la gouvernance du rugby français : Au cœur de la gouvernance et de l’innovation
				

					
						Ces dernières années, le rugby français est devenu la référence en Europe. Tandis que l’Angleterre peine notamment à construire une…
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					Comment choisir sa machine à coup de poing ?
				

					
						Acheter une machine à coup de poing doit se réfléchir, il est nécessaire de prendre le temps de choisir les…
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									Combien de temps dure un match de basket ?
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									Trouver un nutritionniste sportif pour votre santé
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									Règles officielles du Baby Foot : guide pour les parties entre amis ou en compétition
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									Quels sont les critères pris en compte dans le classement Padel en France ?
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									comment laver des gants de boxe ?
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									Bande de boxe : comment les mettre ?
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									6 critères de choix d’une culotte menstruelle sportive
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									Les différentes hauteurs de filets de badminton : quelles sont les différences ?
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									La durée des prolongations au football féminin
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									Sous-vêtements sans couture : pourquoi les adopter ?
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									Pari sportif : comment gagner en utilisant les pronostics ?
								
							
	
								
																			[image: Pourquoi et comment louer un tapis de course ?]


[image: Pourquoi et comment louer un tapis de course ?]
																		
																					
												Salle de Sport, Fitness, Muscu											
																				21/04/2022
									

									Pourquoi et comment louer un tapis de course ?
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									Quelle est la durée d’un match de hockey ?
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									La durée réglementaire et extensible d’un match de foot US
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									Quelle est la durée d’un match de baseball ?
								
							
	
								
																			[image: Quelle est la durée d’une rencontre de rugby ?]


[image: Quelle est la durée d’une rencontre de rugby ?]
																		
																					
												Sports de ballon											
																				02/12/2021
									

									Quelle est la durée d’une rencontre de rugby ?
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									Quel est le temps réglementaire d’une rencontre de foot ?
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									La durée d’une partie de handball
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									Combien y’a-t-il de sets au volley ?
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									Combien de temps dure un match de volley ?
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									Comment s’entrainer seul au basket ?
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									Comment bien le choisir son pistolet à plomb ?
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									Bateau amorceur pour la carpe : tout ce qu’il faut savoir
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									L’équitation est un sport, voici pourquoi
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									Forum tennis de table : qu’y trouve-t-on ?
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									Maillot champion du monde cyclisme : ce qu’il faut savoir
								
							
	
								
																			[image: Terrain de rugby : tout ce qu’il faut savoir]


[image: Terrain de rugby : tout ce qu’il faut savoir]
																		
																					
												Sports de ballon											
																				20/09/2021
									

									Terrain de rugby : tout ce qu’il faut savoir
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									Tapis d équitation : faire le bon choix
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									Pagaie paddle : comment bien faire son choix ?
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									Carabine à plomb : comment bien la choisir  ?
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									Leash Paddle : comment le choisir ?
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									Les différents niveau de plongée
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									France Suede Handball : les différents matchs
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									Ballon de Kin Ball : comment le choisir ?
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									Quelle tenue pour le twirling bâton ?
								
							
	
								
																			[image: Twirling bâton : découverte de ce sport !]


[image: Twirling bâton : découverte de ce sport !]
																		
																					
												Tous les sports											
																				24/03/2020
									

									Twirling bâton : découverte de ce sport !
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									Justaucorps twirling bâton : comment bien le choisir ?
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									Kin Ball : découverte de ce sport
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						Quel matériel pour jouer au billard français ?
					
						
							Le billard français est bien plus qu’un simple…
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						Prévenir et traiter les blessures classiques du pied dans le sport
					
						
							Saviez-vous que vos pieds, véritables piliers de votre…
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						Comment suivre une formation de maître nageur en alternance ?
					
						
							Pour devenir maître nageur professionnel, suivez la formation…
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						Choisir ses tatamis de combat : Critères essentiels pour une pratique sécurisée
					
						
							Savez-vous que le mot tatami signifie « plier » ? En…
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						4 outils publicitaires pour propulser votre entreprise
					
						
							Parmi les stratégies publicitaires, la personnalisation d’objet s’avère…
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						Maigrir et se tonifier : Les bienfaits du tapis de course
					
						
							Votre corps a besoin d’au moins 30 minutes d’exercice…
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						Plongez dans l’univers apaisant du Yoga à distance
					
						
							Le yoga est une pratique ancienne qui intègre…
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						Confort et prestige : Découvrez Dubai en louant une voiture haut de gamme
					
						
							Dubaï est devenue une grande ville populaire actuellement.…
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Trouver un coach sportif sur StarOfService

Acheter votre équipement d’airsoft sur DG Airsoft
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